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ArGC:n talvihalli | Levontie 20, Parainen

Teho 3-pack -kurssi

3 x 90 min
4-6 osallistujaa

Kurssin vetaa Ellinoora Moisio | 040 536 3262

Hinta | 120 euroa/kurssi tai 200 euroa/2 kurssia
Kurssi laskutetaan.

Kurssi sisaltaa 3 x 90 min harjoitusta hallissa
seka tunnin ulkoharjoituskerran kevaalla 2024.

liImoittautuminen NexGolfin kilpailukalenteriin
tai office@argc.fi

Archipelagia Golf Club | Finbyntie 87, 21600 Parainen
Caddiemaster 050 45 24 300 | argc.fi




Kurssien sisallot:

Kurssi 1:

1. Tekniikka + rautalyonnit
 alkuasento, grippi ja taaksevienti
o rautamailalyontien perusteet

2. Tekniikka + vaylapuut & hybridit
o mailanheilaus, lapimeno ja loppuasento
 vaylapuiden ja hybridien perusteet

3. Draivaaminen + suuntaaminen
e Draivin perusteet
e Lydnnin suuntaaminen

Kurssi 2:

1. Chippi
« Chippi tekniikka
o Erilaiset chipit

2. Putti
« Putti tekniikka (linjaus, suunta ja vauhti)
« Harjoittelua eri puttiapuvalineilla

&y
:x% & 3. Pitch & Wedget
%& « Mitanhallinta ja kohde harjoittelu (Trackman)

ArGC

SINCE 1980

Archipelagia Golf Club | Finbyntie 87, 21600 Parainen
Caddiemaster 050 45 24 300 | argc.fi



»

ArGC

SINCE 1980

O

N1 &

&
S
&L-

ArGC:s traningshall| Levovagen 20, Pargas

Teho 3-pack -kurs

3 x 90 min
4-6 deltagare

Kursen halls av Ellinoora Moisio | 040 536 3262

Pris| 120 euro/kurs eller 200 euro/2 kurser
Kursen faktureras.
Totalt 3 x 90 min i traningshallen vid Levovagen
samt en timme ute pa varen 2024.

Anmal dig via NexGolf tavlingskalender eller
office@argc.fi

Archipelagia Golf Club | Finbyntie 87, 21600 Parainen
Caddiemaster 050 45 24 300 | argc.fi
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Kurs innehallet:

Kurs 1:

1. Teknik + jarnklubbor
« Startposition, gripp och backswing
« Grunderna for jarnslag

2. Teknik + traklubbor och hybrider
« Klubbans rorelse, genomslag och slutposition
« Grunderna for traklubbor och hybrider

3. Drive och riktining
« Drivens grunder
« Slagriktining

Kurs 2:

1. Chipp
« Chippteknik
« Olika chipslag

2. Putt
« Tekniken i putten — linjetagning, riktning och
hastighet
« Ovningar med olika traningsredskap

3. Pitch och Wedge
« Slaglangd och exakta mal — traning med

Trackman
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